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5⽉より、畑での活動が開始しました、
『富⼾ケアファームプロジェクト』。
NPO法⼈えんが伊東市の介護予防事業を受託
し「認知症になっても安⼼して暮らせる、認知
症の⼈にやさしい地域づくり」を⽬指し、認知
症の⼈の早期⽀援・診断後⽀援に焦点を当て、
畑での活動や交流の場づくりに取り組みます。
本プロジェクトは、認知症研究で著名な東京都
健康⻑寿医療センター研究所と連携し、実施効

果についての研究を⾏うことも⼤きな特徴です。

初⽇は3⼈が参加されましたが、徐々に増え、
現在7名が参加しています（最⼤10名）。
畑での作業は気持ちよく⾝体を動かすことがで
き、対等な関係を築きやすく、コミュニケー
ションも円滑になります。⾝体はもちろん、精
神的な健康の維持にも役⽴つことが期待されま
す。

編集コラム 「富⼾ケアファームプロジェクト」

編集︓髙⽥仁⾥

バックナンバーはこちら

富戸ケアファーム

夏野菜の苗の定植作業。

農薬不使⽤の畑で、除草作業に取り組みます。

休憩中の⽔分補給。2時間の活動の中で2~3回
休憩を取ります。休憩中の会話も魅⼒の⼀つ。

みんなで協⼒して
じゃがいもの収穫︕
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サポートハウスえん

⽟ねぎを収穫︕採れたて
を料理して⾷べました。

天気が良ければ外におでかけ。
外でおやつも楽しみの⼀つ。

4⽉⼊園の⼦は、まだまだ⼈⾒知り。
おばあちゃんが優しく声をかけます。

午後のひと時。

ミニピクニックの後の給⾷。
園庭でいただきます︕

恒例の春の種まき。

お散歩中の1枚。

デイサービスでの交流。

⼤きな⽟ねぎが収穫でき
ました。

毎⽉⾏う防災訓練。

5⽉の制作。
こいのぼり

デイサービスの庭で採れた夏みかん。

採れたて野菜を
調理中。

制作の時間。

⼤好きな砂遊び。


