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来る⼈にとって、デイサービスの庭で過ごす
時間が充実したものになるように、少しずつ庭
を整えています。砂利敷の駐⾞場を芝⽣に変え、
ブランコやカラフルなジャングルジムを設置し、
⽊にロープをぶら下げ、野菜や果樹を植え、巨
⼤なBBQセットも買いました。⼦どもも⼤⼈
も⾃然と誘われるような庭にしたいとずっと考
えてきました。その甲斐あって、最近は庭で楽
しむ様⼦がよく⾒られるようになりました。本
当に嬉しいことです。

以前の庭は、⽣垣のせいで敷地の中からは外
が⾒えず、道⾏く⼈も中で何が⾏われいるか分
かりませんでした。もちろん、誰かが庭に出て
過ごすようなこともほとんどありませんでした。
介護論的に⾔えば、⾝体を動かす「活動」を

充実させるということも重要ですが、様々な年
代の⼈が楽しく素敵な時間を共に過ごせる「つ
ながる」場所をつくることが最も重要なことだ
と考えています。

編集コラム 「デイサービスの庭について」

編集︓髙⽥仁⾥

サポートハウスえん

バックナンバーはこちら

お出かけ後に
カフェに⽴ち寄り

新しく設置したロープ。⼦どもたちに
⼈気の遊びになりました。

ロープがあると
童⼼に帰ってしまいますよね

恒例の庭でBBQ︕
焼きたてをその場で

（ノンアル）ビールと頂きます。

⼀緒に歌おう︕会を開催。で
んでんむしと、かえるの合唱

を歌いました。
ギター伴奏で歌の練習

作業療法⼠による、パソコン
講習。 デザインソフトの
デモンストレーション。庭の作物の⽣育具合を

監督頂いています。
寿司のテイクアウト︕

今⽇も仲良し。
庭にいると、ぐっと距離
が近くなります。

紫陽花ドライブ。 花壇の⼿⼊れ。
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きゅうりが豊作︕収穫を楽しんだ後は、
おうちに持ち帰りました。みんなおい

しく⾷べてくれたかな︖

クレヨンぐるぐる、模様を描いて製作も楽しみました。

ひよこクラスでは、シール貼りや、
フィンガーペイントもやりました。

保護者から、ザリガニをお借りし、ザリガ
ニの⽣態を観察中。

担任の先⽣と、
仲良しブランコ。

新しくおも
ちゃを⼊荷。
夢中です。


