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介護や障害福祉の世界では良く「⾃⽴⽀援」を⽬
指す、と⾔われることがありますが、⽇本全体で
通⽤する、明確な定義が存在する訳ではありませ
ん。様々な企業や団体が「⾃⽴⽀援」について唱
えています。

私たちは、「信頼し、依存できる⼈が増えるこ
と」を⾃⽴⽀援と捉え、「好きなことや得意なこ
と、できること、興味関⼼のあることを通じて、
⾃らの意思で、誰かと繋がり、社会参加するこ
と」がその⼈の⽣活を豊かにすることだと考えて

います。

⼈は誰しも、何かに少しずつ依存して⽣きていま
す。特定の⼈や物に過度に依存すると良くありま
せんが、信頼できる⼈や物が多ければ、安⼼して
⽣きていくことができるでしょう。

これは、⼈間の社会⾯での「⾃⽴」を捉える上で
重要で、⼤⼈にも⼦どもにも通⽤する普遍的な概
念だと考えています。

編集 髙⽥より

編集︓髙⽥仁⾥

サポートハウスえん

今⽉も庭仕事。

飾り⽤に、お⽉⾒お団⼦をみんなでつくりました。お団⼦を乗せる三⽅も⼿作りです。

さらに、庭で育てたさつまいもをお供えに︕

感染対策に留意しつつ、買い物
にも出かけます。

今⽇も沢⼭のじいじ、ばあばに
⾒守られ、成⻑しています。

お団⼦を蒸しあげました
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お散歩カーに乗って、に
こにこ、お散歩。

この度、「⾚い⽻根共同募⾦」からご寄付い
ただきました。
助成⾦額︓366,000円
使道︓砂場のハウス遊具
⼦どもたちの砂遊びを充実させるため、カウ
ンターハウスを購⼊いたしました。⼤切に使
⽤させていただきます。ありがとうございま
した。

0歳児のお部屋でも指を
使ってお絵描きを楽しん
でいます。

今⽉も⾏なっています、⾔語聴覚⼠によるふれあい遊
び。毎⽉繰り返すことで、お気に⼊りの遊びに期待を
膨らませる様⼦や、様々な動きに体を任せ、遊びを楽
しむ様⼦が⾒られます。

デイサービスで⽤意した、お⽉⾒の
お団⼦を⾒学しました。庭で採れた、
お供えのさつまいもや、お団⼦に
触って感触を味わっています。


