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軽度の⽅から重度の⽅まで、⼀⼈⼀⼈にあった活動や参加、機能訓練
を⾏います。中重度の⽅の機能訓練はもちろんですが、今後は軽度の
⽅の社会的⽀援に特に⼒を⼊れていく計画です。

コロナ禍でも感染リスクを極⼒抑えながら、地域と繋がりを構築でき、
認知症や障害があっても活躍できる場所づくりに取り組んでいきま
す︕

この度、えんの活動をみなさんに知っていただくため、ニュースレターを創刊いたしました。
今年度は、新型コロナウィルスの感染拡⼤により、私たちが⽬指す「世代や障害の有無を超え
た交流」は中⽌せざるを得ませんでした。世の中は、face to faceのリアルな⼈の繋がりから、
オンラインやバーチャルでの⼈の繋がりへ⼤きくシフトしている状況ですが、五感を刺激する
リアルな繋がりは我々の豊かな⽣活にとって⽋かすことができないものだと強く感じています。
感染リスクを抑えながらでも実現可能な、世代を超えた繋がり、地域との繋がりを構築すべく
私たちは活動していきます。今後のニュースレターでご報告していきます︕

編集 髙⽥より

ニュースレター
創刊︕

編集︓髙⽥仁⾥

サポートハウスえん

後 藤 学

作業療法⼠
LSVT®BIG（パーキンソン病患者向けリハビリ訓練）
認定療法⼠

作業療法⼠18年⽬。病院での急性期医
療から地域での訪問リハ、デイケア等、
幅広く経験を積んできました。この経
験を⽣かし、地域と繋がるデイサービ
スづくりに取り組んでいきます。



理学療法⼠兼ヨガインストラクター指導による
『こどもヨガ』 始まりました︕

園芸スペースで花を植えたり、鉢植
えのお世話を⾏っています。

綺麗な花が⽇々の活動に⾊を添えて
くれます。

機能訓練とリフレッシュも
兼ね、⼤室⼭へいきまし
た︕

NPO法⼈えん ニュースレター（Vol.1） 2021年3⽉発⾏

今年も節分の⻤がやってきました︕泣き出す
⼦もいれば、果敢に⾖（丸めた新聞紙）を⻤
にぶつける⼦も︕

節分のスペシャルメニュー︕︕

以前は、⾃由に⾏き来できていた保育園とデイサー
ビスですが、コロナ対策のため、今は透明カーテン
越しのコミュニケーションとなっています。カーテ
ン越しですが、⼦供たちと声をかけあったりなど、
交流を楽しんでいます。

野菜スタンプによる制作を楽しみました。

デイサービスえん


